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Anatomie
Cavité abdomino pelvi-périnéale

Physiologie
Inspiration
Les poumons se remplissent d’air. 
Le ventre se gonfle.
Les abdominaux et le périnée se relachent.

Expiration
Les poumons se vident de l’air.
Le ventre se dégonfle.
Les abdominaux et le périnée peuvent se contracter.

Contraction des 
abdominaux 
supérieurs et 
du périnée.

Contraction des 
abdominaux 
inférieurs 
(transverses), et 
du périnée.
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