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Annexe 1. Le questionnaire PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory) 

 

Score PFDI-20 : questionnaire sur les troubles de la statique pelvienne (version courte) 

Calcul du score 

Le questionnaire PFDI-20 comporte 20 questions couvrant trois échelles. 

Toutes les questions utilisent le même format pour les choix de réponse, avec une note comprise entre 
0 et 4. 

Score pour chacune des échelles : reporter la note de la question correspondante. Calculer le score 
moyen pour les questions auxquelles la patiente a répondu (valeur entre 0 et 4), puis multiplier cette 
note par 25 pour obtenir le score pour l’échelle (compris entre 0 et 100). Les réponses manquantes 
sont sans effet puisque l’on utilise uniquement les questions auxquelles la patiente a répondu pour 
calculer la note moyenne. 

Score total du PFDI-20 : ajouter les scores de chaque échelle afin d’obtenir le score total (compris 
entre 0 et 300). 

Score PFDI-20 = ……+ …….+……..= ……. 

 

Ce questionnaire porte sur certains symptômes intestinaux, urinaires ou pelviens ; il vous sera de-
mandé si vous ressentez ces symptômes et, si oui, s’ils vous gênent. 

Merci de répondre à toutes les questions en cochant la ou les cases appropriées. Si vous hésitez sur 
une réponse, choisissez la réponse correspondant le mieux à votre cas. 

En répondant à ce questionnaire, prenez en compte les symptômes que vous avez ressentis au cours 
des 3 derniers mois. 

 

 

PFDI-20 Pelvic Floor Distress Inventory 

Source (avec le questionnaire) : validation linguistique en français des versions courtes des questionnaires de symptômes 
(PFDI-20) et de qualité de vie (PFIQ-7) chez les patientes présentant un trouble de la statique pelvienne Doi : 
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