Annexe 1. Le questionnaire PFDI-20 (Pelvic Floor Distress Inventory)

Score PFDI-20 : questionnaire sur les troubles de la statique pelvienne (version courte)
Calcul du score
Le questionnaire PFDI-20 comporte 20 questions couvrant trois échelles.

Toutes les questions utilisent le méme format pour les choix de réponse, avec une note comprise entre
0et4.

Score pour chacune des échelles : reporter la note de la question correspondante. Calculer le score
moyen pour les questions auxquelles la patiente a répondu (valeur entre 0 et 4), puis multiplier cette
note par 25 pour obtenir le score pour I'échelle (compris entre 0 et 100). Les réponses manquantes
sont sans effet puisque I'on utilise uniqguement les questions auxquelles la patiente a répondu pour
calculer la note moyenne.

Score total du PFDI-20 : ajouter les scores de chaque échelle afin d’obtenir le score total (compris
entre 0 et 300).

Score PFDI-20 = ...... +o o =

Ce questionnaire porte sur certains symptomes intestinaux, urinaires ou pelviens ; il vous sera de-
mandé si vous ressentez ces symptomes et, si oui, s'ils vous génent.

Merci de répondre a toutes les questions en cochant la ou les cases appropriées. Si vous hésitez sur
une réponse, choisissez la réponse correspondant le mieux a votre cas.

En répondant a ce questionnaire, prenez en compte les symptémes que vous avez ressentis au cours
des 3 derniers mois.

PFDI-20 Pelvic Floor Distress Inventory

Source (avec le questionnaire) : validation linguistique en frangais des versions courtes des questionnaires de symptémes
(PFDI-20) et de qualité de vie (PFIQ-7) chez les patientes présentant un trouble de la statique pelvienne Doi :
10.1016/j.jgyn.2007.08.002
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Mo : Drate . ! !

1. Aver-vous souvent "impression qee guelque chose apprie dans e bas do ventre 7
O Moo, O Oui 51 owl, cela vous gEne-i-l...
i O O: Ox O4
Pas du fout - Un peu - Moyennement - Bemcoup

[

Avez-vous souvent une scnsation de peranteay ou de fowrdesy dans 1o région génitale T
O Mo s O O 5 owl, cela vous géne-i-il...

it On O: Ox 04
Pas du fout - Un peu - Moyennement - Bemucoup

3 Avez-vious sowvent unc « boule » ou quelque chose qui dépasse que vous pouves toucher ou voir an niveao du

vagrin 7

O Mon; O Oui 51 owi, cela vous géme-t-il...

1] O O: Oax Os
Pas cha ot - LUn pen « Moyennement = Bemcoup

4. Dever-vous parfois appuyer sur bz vagin ou autowr de "anus pour armiver a évacuer des selles 7
O Mo ; O Oui 54 owi, cela vous géne-t-l...

il 0: O: Oz 04
Pas du tout - Un peu - Moyennement - Bemcoup

A Avez-vous souvent impression de ne pas amriver & vider comglétement votre vessic 7

O Mon: O Ow Si owi, cela vous géne-i-il...
il 0 O: Oz O
Pas du tout - Un peu - Maoyennement - Beaucoup

6. Devez-vous parfodis repousser avec les doigts une « boule » au nivead du vagin pour urines ou vider
compléiement votre vessie
O Mo ; O Oui 54 ool cela vous géne-g-il...

] On O: Ox O+
Pas du tout - Un peu - Moyennement - Beaucoup

7. Avez-vous Mimpression de devoir beancoup foreer pour aller a la selle ?
OO Mot ; O Ow S owi, cela vous géne-tsl. ..

] O Oz Ox 04
Pas du tout - Un peu - Moyennement - Beaucoup

8. Avez-vous 'impression d'une évacuation incomplate aprés dire allée 4 la selle ¥
O Mot O Ow 54 owi, cela vous géne-t-l...

il 0s O: O3 Oq
Pas du tout - Un peu - Maoyennement - Beaucoup

9. Avez-vous souvent des pertes Fécales involontaines lorsque vos selles sont solides ?

O Mom; O O 56 owi, cels vous géne=i-l. ..
0 0 O: Os Os
Pas du tout - Un peu - Moyennement - Beaucoup

10, Aver-vous souvent des pertes Reales imvolontaines lorsgque vos selles sont teks molles oa liguides ?

O Mon; O Oui 50 owi, cela vous géme-t-il...
i O O: Os Oa
s clu o . Un peu < Moyennement - Beaucoup

Mlapi Research Institute - Traduction frangaise financée par les Laboratoires Caboplast,

Figure 1 (suite)
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Mom : Drate /

1. Aver-vous souvent des gaz involontaires (pets) 7
O Men ; O Ouil Si owi, cela vous géne-t-il...

i On O: O 04
Pas du tout - Un peu - Muoyennement - Bemucoup

12, Avez-vous sowvent mal bors de I'évacuation des selles ?

O Mom ; O Ol Si owi, celn vous géne-t=il...
] 0 O: Ox O
Pas du tout - Un peu - Muoyennement - Beaucoup

13 Aver-vous des bosoins tellement pressanis gue vous devez vous précipiter aux toilettes pour aller 4 ba selle 7

O Mom ; O O Si oni, cols vous géne-f-il..,.
i 01 O:x Ox o4
Pias du tout - LUn peuw = Moyennement = Beaucouwp

14, Arrrve-ta0 gutune portie de votre miestin dépasse de anos lorsgque vous allee 4 la selle oo aprés v ére ol lée 7
O Mon ; O Oui S owi, cela vous géne-t-il...
1 01 Oz O Oa
Pas du o - LUn peu = Moyennement = Bemcoup

15, Allez-vous fréquemment uriner 7
Wod;  Oui 5 ool cela vous glme-i-il...

i On Oz Oax (1 F]
Pas du tout - Un peu - Moyennement - Bemucoup

16, Aver-vous sowvent des fuites urinmires involomtaires ossociées 3 un besoin pressant & uriner 7
O Mon ; O Oui 51 owl, eela vous géme-t-il...

] O O: Oax O+
Pas du toul - Un peu - Moyennement - Bemucoup

17, Aver-vous sowvent des fuites urinaires lorsque vous tousses, que vous demues o gue vous ricz 7

O Mo O Owr 56 oui, cela vous géne-t-l...
] (W Oz Ox O
Pas du tout - Un peu - Muoyennement - Bemucoup

18, Avez-vous sowvent de potites fuites urinaires (quelgues gouttes) 7

O Mom ; O O Si owi, celn vous gene-f-il..,.
] O O: Ox Oa
Pas du tout - Un peu - Moyennemeit - Beaucouwp

19, Aver-vous sowvent du mal & vider voure vessie ?

O Mo ; O Oui Si owi, cela vous géne-t-il...
] (m Oz Os O
s dhu 1omu - Un pew - Muoyennement - Beaucoup

20, Aver-vous sowvent des goplfenrs ou une sensobion & irconfort dons le bas du ventre oo dans la régson

génitale
O Mo ; O O Si owi, celn vous géne-t-il.,.
] O O: Oz Os

Pas du tout - Un peu - Moycennement - Beaucoup

Merci d’avoir pris le temps de répondre 4 ce questionnaire.
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Figure 1 (suite)
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